Бланк анкеты 
Вопрос1.Ваши цели. 
Назовите Ваши триосновные жизненные цели:
1.1. ______________________________________________________________________________________
1.2. ______________________________________________________________________________________ 
1.3. ______________________________________________________________________________________ 
1.4. Назовите до двенадцатикраткосрочных целей на год:_____________________________________ ______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Вопрос2.Ваши мечты. 
2.1. Если бы вы выиграли 1млрд.$  на что бы вы их потратили? __________________________________ _________________________________________________________________________________________
2.2. Если бы  у вас была волшебная палочка, какое одно желание вы бы захотели исполнить? __________________________________________________________________________________________________
Вопрос3.Ваше текущее состояние. 
[bookmark: _GoBack]3.1.1. Счастливы ли вы сегодня, на сколько процентов? _______________________________________ 
3.1.2. Если нет, то что мешает, чего не хватает,наступление каких событий помогло бы почувствовать себя счастливым? ________________________________________________________________________ _________________________________________________________________
3.2.1. Что вы делаете лучше всего на ваш взгляд _______________________________________________ ________________________________________________________________________________________ 
3.2.2. а по мнению окружающих? ____________________________________________________________ ____________________________
3.3. Насколько вы контролируете обстоятельства своей жизни? __________________________________ ________________________________________________________________________________________
Вопрос4.Анализ внутреннего состояния.
4.1.Укажите свои качества, которые помогают вам достичь успеха: _______________________________ _________________________________________________________________________________________ 
4.2. Укажите качества, которые мешают вам достичь успеха:_____________________________________ _________________________________________________________________________________________ 
4.3. Укажите качества, которые Вы хотите развить: _____________________________________________ _________________________________________________________________________________________
4.4. Опишите свои плохие состояния (неуверенность в себе, страхи, фобии, обидчивость, зависть, тревожность, депрессия, агрессивность и т. д.).В каких обстоятельствах возникают, как часто? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________



Тест на честолюбие.
1.Иногда вы думаете, что ваша карьера, работа, жизнь могли бы сложиться получше.
2.Вы готовы работать вечерами и в выходные, только бы добиться цели.
3.После того, как одна цель достигнута, вы беретесь за следующую в вашем списке.
4.Вы стараетесь извлечь уроки из поражений и побед.
5.Если вам представится возможность выдвинуться, но при этом оттолкнуть конкурента вы не задумываясь сделаете это.
6.Вы часто читаете или изучаете что-то интересное.
7.Высогласны, что человек может добиться многого, если захочет, а потом подкрепит желание действием.
8.Вы согласны сменить работу, пусть даже потеряв набранный темп, на другую, более интересную вам.
9.Внастоящее время вы прилагаете все усилия, чтобы выбиться вперед.
10.Вы считаете, что в общем люди скорее добьются успеха, если им нравится их работа.
11.Неудачи, которые вы испытали в прошлом только укрепили ваше желание добиться успеха.
12.Вы считаете, что пробиться вперед восхитительная цель, достойная, чтобы за нее бороться.
13.Если вам предложат более высокую должность в другом городе или стране, вы согласитесь. 
14.Вас  воодушевляет возможность работать на себя, ане на другого человека.
15.Вы ищите, чем еще можно быть полезным на своей работе.
16.У вас есть список планов, который вы хотите выполнить.
17.Вы постоянно что-то планируете, рассчитываете и экспериментируете, чтобы быстрее достичь своей цели.
18.Вы определили сроки достижения одной или нескольких своих целей.
19.Вы очень цените время и расстраиваетесь, если потратили его зря.
20.Вы развешиваете по стенам и расставляете на столе карточки с вдохновляющими девизами и аффирмациями, чтобы поддержать свое стремление к победе.



Как оценить свои ответы.
Засчитайте себе 5 баллов за каждое «да» и 0 баллов за каждое «нет». Сложите баллы и посмотрите результат.
Ваш результат.
От 90 до 100 баллов. Прекрасно! У вас огромное честолюбие, благодаря ему вы сможете добиться больших высот.
От 80 до 90 баллов. Это – хороший результат. Вы способны подняться довольно высоко, но помните, что вы могли бы достигнуть большего.
От 70 до 80 баллов.У вас среднее честолюбие. Ваш потолок не велик, так что постарайтесь развить в себе стремление к успеху.
От 60 до 70 баллов. У вас, судя по результатам, почти нет честолюбия. Вам следует здорово поработать над собой.
От 50 до 60 баллов. Честолюбие не ваша отличительная черта. Если хотите, можете попытаться выработать в себе это чувство, но начинать нужно немедленно.

Чтобы добиться успеха, нужно здоровое честолюбие, которое подталкивает вас вперед.


Права на уверенность в себе.

1.Каждый человек имеет право быть собственным высшим судьей. Каждый имеет право оценивать собственное поведение, мысли, чувства и отвечать за их возникновения и следствия.
2.Каждый человек имеет право не оправдываться и не извиняться за свое поведение.
3.Каждый человек имеет правосамостоятельно решать, хочет ли он брать на себя ответственность за решение проблем других людей.
4. Каждый человек имеет право менять свое мнение.
5. Каждый человек имеет право делать ошибки и отвечать за них.
6.Каждый человек имеет право сказать «Я этого не знаю».
7. Каждый человек имеет право быть независимым от снисхождения других, даже тех, от которых он что-нибудь хочет.
8. Каждый человек имеет право принимать нелогичные решения.
9. Каждый человек имеет право сказать «Я этого не понимаю, я не умею читать мысли»
10.Каждый человек имеет право сказать «Это для меня роли не играет»


Перечень основных прав человека, которые поддерживают уверенность в себе.
1.Право быть одному.
2. Право быть независимым.
3.Право на успех.
4.Право быть выслушанным и принятым всерьез.
5. Право получать то, за что платишь.
6. Право иметь права ( право иметь право действовать в манере уверенного в себе человека ).
7. Право отвечать отказом на просьбу, не чувствуя себя виноватым и эгоистом.
8. Право просить то, чего хочешь.
9. Право делать ошибки и быть ответственным за них.
10. Право быть напористым.
11. Право не быть напористым.

